
URNIK NA CAMPU PR` MARTINET

URA dejavnost

8.30h prihod deklet v Luče

9.00h- 11.00h 1. trening

11.00h- 11.30h umivanje, sadje, počitek

11.30- 13.00h igra 2:2 mix s trenerji

13.00h- 14.00h kosilo in "menjava trenerjev"

14.00h- 15.30h igrice (pantomima, …)

15.30h- 17.00h 2. trening

17.30h odhod proti Grosuplju

28.6.2010 ponedeljek

8.30h prihod

napoved dogajanja čez dan

preoblačenje

9.00h žrebanje v dve skupini

rdeči/ modri (vsaka skupina gre k eni trenerki)

vsak dan žrebamo, da bodo različne skupaj

9.00h- 11.00h 1. trening

11.00h- 11.30h počitek, sadje…

11.30h- 13.00h igra s trenerji 2:2, ostale počivajo in gledajo

13.00h- 14.00h kosilo

14.00h- 15.30h pantomima (2 skupini)

predmeti, živali, poklici

1. krog kažejo

2. krog rišejo

15.30- 17.00h 2. trening

17.30h odhod proti Grosuplju

29.6.2010 torek

8.30h zbor

napoved dogajanja čez dan

9.00h- 11.00h 1. trening

11.00h odhod na bazen

13.00h lunch paket

15.00h odhod nazaj v Luče

15.30h- 17.00h trening 2

17.30h odhod nazaj v Grosuplje

30.6.2010 sreda

8.30h prihod iz Gro

napoved dogajanja za čez dan

9.00h- 11.00h 1. trening

11.00h- 11.30h počitek in sadje

11.30h- 13.00h štafetne igre (vodni baloni itd)

13.00h-14.00h kosilo



14.00h- 15.30h igrice (lepljenje listkov na čelo, odbojkarski kviz)

15.30- 17.00h 2. trening

17.30h odhod v Gro

1.7.2010 četrtek

8.30h prihod v Gro

napoved dogajanja čez dan

9.00h-11.00h 1. trening

11.00h počitek in sadje

11.30- 13.00h risarska delavnica

13.00h- 14.00h kosilo

14.00- 17.00h turnirček

17.00h razglasitev

18.00h promocijska tekma in piknik 


